
 Lina è un libro che ci guida alla scoperta 
dell'allattamento materno attraverso le 
dolci rime delle sue filastrocche e i vivaci e 
magici colori delle illustrazioni: incontrando 
tanti piccoli animali e le loro mamme la 
piccola goccia di latte ci aiuta a 
comprendere come il latte materno sia 
l'alimento indispensabile per la crescita 
ottimale di ogni cucciolo, compreso quello 
umano!
 Con i suoi colori e le immagini piene di 
tenerezza, è inoltre un preziosissimo 
strumento attraverso il quale bambini e 
adulti possono riappropriarsi di una cultura 
positiva dell'allattamento costruita su 
evidenze scientifiche e divulgata con 
grande passione e amorevolezza 
dall'autrice.
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Presentazione del libro
di Consuelo Puxeddu

Lina
Storia di una goccia di latte

(Babele editrice)

Partecipano:

Consuelo Puxeddu
(madre, ostetrica e referente del gruppo Allattamento 
“PRONTOMAMY mamme per le mamme” di Aosta)

Hilda Garst
(madre, attivista per la riscoperta dei bisogni di base di 
madre e bambino e facilitatrice del gruppo “Nascita 

-Allattamento – Salute primale” di Serdiana)

Giuseppina Sciarrillo
(ostetrica)

Mariantonietta Grimaldi
(madre, pediatra del Consultorio di Oristano, attivista per 

la protezione e il sostegno dell'allattamento materno)
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Le mamme attiviste e 
peer counsellors 
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