
Il progetto Chiaroscuri nella Maternità 
è un'idea artistica e sociale nata nel 
2011 dedicata al tema dei disagi che 
una donna che diventa madre può 
incontrare nell'acquisizione del ruolo 
materno. Il progetto ha cercato di 
portare l’attenzione su una tematica 
tabù, come le ambivalenze emotive 
vissute da una madre, cercando di 
raccontare attraverso l’elemento 
percettivo e poetico dello strumento 
artistico contenuti che difficilmente sono 
condivisi (e condivisibili) nella nostra 
cultura. 
Il prodotto fotografico, completato da 
un documento video, parte dalle 
testimonianze dirette di donne che 
hanno regalato la loro esperienza del 
divenire madre, della gravidanza e del 
relativo post nascita. Il contatto con 
queste donne ha evidenziato un 
profondo bisogno di condivisione dei 
vissuti, tanto diffusi quanto spesso 
taciuti, legati alla disillusione dello 
stereotipo della madre perfetta, alla 
comparsa dei dubbi su cosa una 
madre è lecito o meno che provi verso 
il neo-nato, alla messa in discussione 
della propria immagine come “madre 
buona” nonché alla frustrazione, 
stanchezza, solitudine a cui spesso 
fanno seguito queste prese di 
coscienza. 
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Presentazione del libro e DVD 
di Gisella Congia

Chiaroscuri nella Chiaroscuri nella 
MaternitàMaternità
(Cenacolo di Ares)

Giovedì 23 novembre 2017 ore 18,00Giovedì 23 novembre 2017 ore 18,00
Sala Centro Servizi Culturali – via Carpaccio 9 - Oristano Sala Centro Servizi Culturali – via Carpaccio 9 - Oristano 
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Da 50 anni aperti al territorio come spazio in cui la cultura è per tutti e 

ognuno partecipa a creare cultura tramite l'incontro con gli altri. 
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