
 
 

“La via dell'amore” nasce dal bisogno dell'autrice di u�lizzare la 
poesia come messaggio di crescita personale. Per arrivare all'amore 
dobbiamo passare a�raverso la dolcezza del cuore ed è qui che il miele, 
derivante dalle api, simbolicamente unito al libro, indica come la vita sia 
dolcezza, cosi è l'Amore. E’ capire che tu�o ciò che non è Amore non 
rispe�a l'armonia con la nostra vera felicità.

 

 
 

 
 
 

 

Karol Yosnaly H.Guañarita   È nata in Purace, 
Colombia nel 1982, vive in Italia dall'età di 9 
anni. Madre di tre figli, diplomata, ballerina di 
la�noamericano e insegnante del “ballo della 
gioia”. Con il suo primo libro “Rinascere in 
poesia” del 2007 inizia ad affacciarsi con 
delicatezza al mondo della poesia e 
dell’amore. Dopo un lunga ricerca è approdata 
ad un percorso spirituale che l’ha introdo�a 
alla riscoperta dell’amore incondizionato. Così 
con�nua con una nuova raccolta ad 
emozionarci, indicandoci “ La via dell'amore”. 

 
 

Cura

 
 

Prenditi cura di te

 

fai brillare il sole

 

al tuo interno,

 

respira la vita.

 

Chiudi gli occhi

 

apri le orecchie

 

al tuo io.

 

Accarezza la pelle,

 

amati, amati profondamente.

Guardati dentro

 

e perdona,

 
perdonati gli errori

 
e convertili in opportunità.

Abbraccia te

 
nella fragilità di un fiore reciso.

E nel passato,

 presente ed il futuro,

riconosci il merito ed il valore,

di cio che eri, sei e diverrai!
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